
Konzept für die thematischen Tage (TT) / Sporttage (ST) 

Die Schülerinnen und Schüler nehmen jedes Jahr an drei Sportagen und drei thematischen Tagen 
teil. Jedes Jahr wird ein unterschiedliches Aktivitätsprogramm angeboten, sei dies für den Sport 
oder die thematischen Tage. 

Die unten stehende Tabelle zeigt die geplanten Aktivitäten auf: 

Gymnasium 

Stufe Januar Mai 
1. Stufe Gymnasium TT zweisprachige Entdeckungstage ST Sporttage/Lager 

2. Stufe Gymnasium TT in Ateliers ST Sporttage/Lager 

3. Stufe Gymnasium ST Sporttage/Lager TT Thematische Tage / Projekte mit 
dem Schwerpunktfach 

4. Stufe Gymnasium ST Sporttage/Lager 
----- 

Handelsmittelschule 

Stufe Januar Mai 
1. Stufe
Handelsmittelschule

TT zweisprachige Entdeckungstage ST Sporttage/Lager 

2. Stufe
Handelsmittelschule

ST Sporttage/Lager TT Unterrichtseinheit  Vertiefen und 
Vernetzen 2 

3. Stufe
Handelsmittelschule

Studienreise IDAF
------- 



Kurze Präsentation der einzelnen Projekte 

Zweisprachige Entdeckungstage (1. Stufe Gymnasium und 1. Stufe HMS) 

Für das zweite Jahr sind von den Schülerinnen und Schülern 
wichtige Entscheide zu den Wahlmöglichkeiten 
(Schwerpunktfach, Zweisprachigkeit, Mathematikniveau) zu 
treffen. Eine allgemeine Informationsveranstaltung findet 
dazu statt. 

Damit der Entscheid für die Wahl des Schwerpunktfaches 
gezielter getroffen werden kann, werden diese an den drei 
im Januar angebotenen Entdeckungstagen vertiefter 
vorgestellt. Die Schülerinnen und Schüler haben die 
Möglichkeit sich für 1-2 bis sogar 3 Schwerpunktfach-
Entdeckungstage einzuschreiben. In der Regel finden diese 
zweisprachig statt. 

Weitere unabhängige Angebote stehen ebenfalls zur 
Auswahl. 

Ateliers 2. Stufe Gymnasium)

Lehrpersonen bieten Ateliers zu diversen Themen an. Den 
Organisatoren dieser Ateliers ist eine grosse Freiheit 
eingeräumt, so können diese im Schulhaus stattfinden bzw. 
teilweise oder ganz ausserhalb des Gymnasiums durchgeführt 
werden (Bsp: Exkursionen, Studienreisen, mit 
Übernachtungen etc.). 

Die Schülerinnen und Schüler schreiben sich nach Interesse in 
eines der verschiedenen Ateliers ein. Die Anzahl der 
SchülerInnen pro Atelier ist leider begrenzt. Es gibt ein 
Einschreibesystem mit einer 1., 2. und 3. Wahl. Neben 
deutsch- und französischsprachigen Ateliers werden auch 
zweisprachige Ateliers und englisch-, spanisch- und 
italienische Ateliers angeboten. 
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Wirtschaftsmodul 2 (2. Stufe HMS) 

Die Ausbildung an der HMS wird mit einem Praktikum abgeschlossen. Ein professionelles 
Bewerbungsdossier und ein sicherer Auftritt beim Anstellungsgespräch sind entscheidende 
Elemente um einen Praktikumsplatz zu finden. 

Im Modul „Vertiefen und Vernetzen 2“ werden die HMS-Schülerinnen und Schüler auf diese 
Bewerbungsphase vorbereitet und ihnen werden Tipps und Tricks vermittelt, damit sie im 
Bewerbungsverfahren einen guten Eindruck hinterlassen können. 

Das Modul wird benotet und fliesst in das Qualifikationsverfahren EFZ ein. 

Thematische Tage mit dem Schwerpunktfach (3. Stufe Gymnasium) 

Unter der Leitung des Fachlehrers organisieren die Schwerpunktfachklassen ihre thematischen Tage 
(Planung, Programm, Finanzierung, etc.). Diese können innerhalb des Schulhauses oder auch in 
Form eines Schwerpunktfachprojektes durchgeführt werden. Bei diesem Projekt besteht die 
Möglichkeit die vorgesehenen drei Projekttage auf fünf aufzustocken. Das Projekt muss von der 
Direktion genehmigt werden. 

Zudem besteht die Möglichkeit des fächerübergreifenden Unterrichts. 

4. Stufe Gymnasium und 3. Stufe HMS

Die Schülerinnen und Schüler der Abschlussklassen nehmen an den thematischen Tagen vom Mai 
nicht teil. Sie bereiten sich in dieser Zeit auf die Abschlussprüfungen vor. 



SPORTTAGE 

SOMMERSPORTTAGE WINTERSPORTTAGE 
1F/B/D + 1G/R 2F/B/D 2G/R 3F/B/D  4F/B/D 

Ak
tiv

itä
te

n 

Polysportlager 

oder 

Bikecamp 

oder 

3 verschiedene Tage 

3x Aktivität nach Wahl 

wie: 
Rudern, Basketball, 

Capoeira, Zirkus, 
Reiten, Klettern, 

Futsal, Golf, Karate, 
Kayak, Windsurfen, 

Salsa-Bachata, Stand-
Up-Paddling, 

Tischtennis, Segeln, 
Acro-Yoga, Lacrosse

Polysportlager 

oder 

Bikecamp 

oder 

3 verschiedene 
Tage 

1x Bergwandern u. 
Bad 

2x Aktivität nach 
Wahl 

wie: 
Rudern, Basketball, 

Capoeira, Zirkus, 
Reiten, Klettern, 

Futsal, Golf, 
Karate, Kayak, 

Windsurfen, Salsa-
Bachata, Stand-Up-

Paddling, 
Tischtennis, 

Segeln, Acro-Yoga, 
Lacrosse  

Ski- und Snowboardlager 

oder 

Polysportlager 

oder 

Wahl von 2 Sportarten 

1 Sportart am Morgen + 1 Sportart 
am Nachmittag 

wie: 
Aïkido, Badminton, Box-Fit, Cross-
Fit, Afrikanische Tänze, Fechten, 
Fitness, HipHop, Eishockey, Judo, 

K-Dance, Selbstverteidigung,
Squash, Tennis, Unihockey,
Volleyball, Waraku-Shiatsu


